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  ساعت   2 مدت زمان تدريس :

 خلاصه برداری دانشجو  .اهداف آموزشی۱
 

 :آموزشیاهداف 

مفاهیم عفونت ادراری، باکتریوری آسمپتوماتیک، سیستیت، پیلونفریت حاد، پیلونفریت مزمن،   .1

 عفونت ادراری مکرر، عفونت ادراری مجدد و یوروسپسیس را تعریف کنید 

 انواع پاتوژنز های عفونت ادراری شامل مسیر بالارونده، مسیر هماتوژن و مسیر لنفاتیک را بدانید  .2

 تظاهرات بالینی مفاهیم را بدانید  .3

 نحوه اپروچ و تشخیص مفاهیم بالا را یاد بگیرید  .4

 عفونتهای کامپلیکه و غیر کامپلیکه را بشناسید و درمان آنها و تفاوت های نوع درمان را بیاموزید  .5

 نحوه اپروچ به عفونت ادراری در بارداری را بیاموزید  .6

انواع عوارض عفونتهای ادراری شامل پیلونفریت آمفیزماتو، آبسه کلیه، آبسه پری نفریک، پیونفروز   .7

 و گانگرن فورنیه را بدانید و درمان آنها را یاد بگیرید 

انواع پروستاتیت ها شامل پروستاتیت حاد و مزمن را بشناسید، علایم بالینی را بدانید و درمان آنها   .8

 را بیاموزید

 تظاهرات اپیدیدیمواورکیت و درمان ان را بیاموزید .9

 

 

 . محتوای آموزشی۲

 

  یوریاست که معمولاً همراه با باکتر  یعفونت باکتربه تهاجم  ــومیاوروتل ی پاســخ التهاب کی یادرارعفونت 

عبارت اســت از پاســخ   تیســتیس شود. یدر ادرار گفته م یبه وجود باکتر یوریباشد. باکتر یم یوریو پ 

مشخص  کیو درد سوپراپوب یاورجنس ،یفرکوئنســ  ،یزورید ینیکه با علائم بال یمثانه به ورود باکتر یالتهاب

مجرا به   یتواند در عفونت ها  ینبــوده و م یاختصاص ال یعفونت باکتر یعلائم برا نیشــود. اگرچه ا یم

به   یفوقان  تیلونفریپ   یادرار ســتمی. حاد عبارت اســت از التهاب سدشو ده ی د زین ای دیگنوره و کلام لیدل

با   یشود و گاه  ی هر دو همراه با تب و لرز مشخص م  ای که با علائم درد پهلو، تندرنس  یدنبال ورود باکتر

عفونــت به    ابیتوانــد در غ  یعلائم م  نیدارد. اگرچــه ا ی همراهــ یو اورجنســ یفرکوئنســ ،یزورید

به  هیثانو هیدر کل کیپاتولوژ راتییهم رخ بدهد. مزمن به تغ هیسنگ کل ای  هیکل یســکمیمثال در ا ورط

 شود.  ی عفونت اطلاق م تیلونفریپ 

معمولا  ورتــرایها با ً یباکتر ــنیاســت. ا زهیکلون یبا باکتر: یورترا بالارونده ریمسپاتوژنز عفونت ادراری: 

  نیتوانند به ســمت مثانه بروند. ا ی م ی صعود ریمســ قیاز طر ،یادرار یمجــرا ی موکوســ هیاتصال به لا

  نیها همچن یباکترمسیر هماتوژن:  شود. ی م د یتشد یو تماس جنس ورترایروند در خانم ها به دنبال ماساژ 

کنند، گرچه انتشار هماتوژن مسئول درصد   دایپ  یدسترس هیکل میتوانند به پارانش یخون م انیاز راه جر



.  دهد  یاز با استاف اورئوس و سالمونلا رخ م یکمUTI یمیاثبات شده است، معمولاً به دنبال باکتر یها

فشــار  ش یافزا ه،یحالــب و کل نیب کیارتباط لنفات جادیدر صورت ا ،ینادر  اریموارد بســمسیر لنفاتیک: 

از راه انتقال  ینییدرصد پا ریمس نیشود. در کل ا هیبه ســمت کل کیلنفات انیتوانــد باعث جر یمثانــه م 

 د. شو ی را شامل م

کنــد. در نوزادان  ی تظاهر م یمختلف یدر بچه ها، براســاس ســن با ســمپتوم ها  UTIتظاهرات بالینی: 

رشد، استفراغ و تب   ییرســد نارسا یاســت؛ به نظر م  یراختصاصیکوچک تر از تظاهرات آن غ   یو بچه ها

   یبه بالا 2 ی سال به خصوص بالا 5رسد، در صورت  ی سن کودک  سال م یباشد. وقت یاز تظاهرات اصل

.  کند  زهیبه ادرار، درد شکم و پهلو را لوکال ابتلاUTIاحتمالاً بتواند سمپتوم ها مثل سوزش ادرار، تکرر 

 لیمجرا و مخــاط مثانه به دل  کیتحر جهی(؛ در نتیتحتان یادرار  یعفونت مجار ی)سمپتوم ها تیستیس

تب  تیســتیدر س  اســت. تیشــود و شــامل ســوزش ادرار، تکرر ادرار و فور یم  جادیا یباکتر ریتکث

وجــود تب همراه با   انی اســت. در آقا تیلونفریشــود و اگر وجود داشــته باشد مطرح کننده پ  ینم ده ید

 حاد باشد.  تیممکن اســت مطرح کننده پروســتات تیســتیعلائم س

تشخیص با شرح حال معاینه بالینی آنالیز ادرار و کشت ادرار میباشد. درمان بسته به مورد متفاوت است و  

 درمان هریک از مفتهیم بصورت مجزا آموزش داده میشود.

 

 

 

 

 

  

 .نکات کلیدی ۳

  

 

انتظار میرود پزشکان عمومی عفونت های دستگاه ادراری را بر اساس شرح حال و معاینه تشخیص داده و  

آزمایشها و پاراکلینیک های مناسب را درخواست دهند. عفنتهای کمپلیکه را از غیر کمپلیکه افتراق دهند  

 درمان مناسب را بدانند و اندیکاسیون های بستری و ارجاع بیمار را بیاموزند. 

 

 راهنماهای مناسب برای تشخیص ودرمان    -  ۴

 

 کتاب اورولوژی عمومی ویراست سوم 

 کتاب اورولوژی جامع ویراست چهارم

 Campbell-Walsh Urology 12کتاب کمپل والش ویراست 

 edition thSmith and Tanagho's General Urology, 19کتاب اورولوژی اسمیت 

 

   . خودآزمايی۵

 باکتروری آسمپتوماتیک را تعریف کنید؟

 سیستیت بدون عارضه را تعریف کنید؟

 را در عفونت ادراری شرح دهید؟ reinfectionبا  recurrenceتفاوت 

 درمان غیر انتی میکروبیال عفونت ادراری شامل چه مواردی است؟ 



 دهید؟ تفاوت درمان سیستیت حاد بدون عارضه با سیستیت حاد عارضه دار را شرح 

 ماه کدام پاتوژن است؟ 3شایعترین عامل میکروبی عفونت ادراری در بچه های زیر 

 اهمیت عفونت ادراری در بارداری را شرح دهید؟

 اندیکاسیون کشت ادرار مثبت در فردی با کاتتر ادراری را نام ببرید؟ 

 انواع تیپ های پروستاتیت را نام برده تفاوت آنها را توضیح دهید؟ 

 

 

 

 

 
 

  بالینی هایآموزشی با فعالیت تجربه عملی/تمرين: برقراری ارتباط نکات .6

از دو بیمار خانم مراجعه کننده به کلینیک ارولوژی که با شکایت عفونتهای ادراری مکرر 

مراجعه کرده اند، شرح حال گرفته و علل زمینه ای احتمالی را بررسی کرده و با توجه با  

آزمایشاتکامل و  کشت ادرار و آنتی بیوگرام  بیمار، نوع عفونت ادراری راجعه را مشخص 

 نمایید. 

از یک بیمار مرد مراجعه کننده به کلینیک ارولوژی با شکایت سوزش و تکرر ادرار طول  

کشیده شرح حال گرفته و با توجه به پاراکلینیک تشخیص های افتراقی محتمل را 

 بفرمایید. 

 

 

 


